
“CRoss del Parco” – REGOLAMENTO  
In occasione del decennale della 24 h di Cremona di MTB la società organizzatrice A.S.D. Kulamula MTB Cremona, in 
collaborazione con la società Triathlon Duathlon Cremona A.S.D., promuove presso il Parco al Po di Cremona, una 
manifestazione agonistica di corsa campestre,  denominata “CRoss del Parco”.  
 La manifestazione sarà organizzata sotto l’egida del C.S.I. Sezione di Cremona. 
 
PARTECIPAZIONE  
La partecipazione è riservata ai soli atleti maggiorenni e tesserati per la disciplina Atletica Leggera, per l’anno in corso 
(2012), per società affiliate alla FIDAL o per altri Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal C.O.N.I. 
 
ISCRIZIONI  
La quota d’iscrizione è di 20,00 euro. La quota di partecipazione versata non è rimborsabile in nessun caso.  
Con l’atto d’iscrizione il partecipante dichiara di conoscere e accettare per esteso il REGOLAMENTO di gara. 
Le iscrizioni chiuderanno il 9 aprile 2012 o in precedenza al raggiungimento del numero limite fissato in: 500 iscritti. 
Farà fede la data del vaglia postale o del bonifico bancario. 
La quota di partecipazione include: 
1) pacco gara con gadget in via di definizione 
2) pettorale e braccialettino identificativo 
3) buono per Pasta Party (pasta+acqua+pane+frutta) 
4) assistenza medica 
5) docce e servizi igienici 
Se non si sarà raggiunto il tetto massimo delle iscrizioni, sarà poi ancora possibile iscriversi, direttamente sul posto, il 
giorno stesso della gara (21 aprile 2012), pagando la stessa quota d’iscrizione (20 euro), ma senza pacco gara! 
 
MODALITA’ ISCRIZIONE 
L’iscrizione avviene mediante invio a mezzo posta prioritaria all’indirizzo (ASD Kulamula – via Fulcheria 11 – 26100 
Cremona) o via email all’indirizzo : kulamula@tiscali.it  del modulo di iscrizione , compilato in tutte le sue parti, e della 
fotocopia della ricevuta di versamento della quota di iscrizione. 
La tassa d’iscrizione è da versare tramite bonifico bancario sul conto corrente n. 85370 intestato ad ASD Kulamula 
MTB Cremona c/o Banca Cremonese Filiale Via Giordano - Cremona codice IBAN IT80F0845411400000000085370.  
Il modulo d’iscrizione è disponibile in formato pdf sui siti: www.kulamula.it e www.tdcremona.it. 
 
CHECK-IN E RITIRO PETTORALI  
I partecipanti potranno registrarsi sabato 21 aprile dalle ore 9.00 presso la Tensostruttura sita nel parco al Po 
all’interno della Pista Ciclabile. Gli atleti dovranno esibire in originale il documento richiesto: Tessera agonistica 2012. 
Il pettorale è strettamente personale, non è cedibile a terzi e non potrà essere manomesso.  
La mancata osservanza di queste disposizioni comporta la squalifica dell’atleta .  
 
PARTENZA  
E’ prevista per le ore 12.00 sul rettilineo di arrivo della pista ciclabile. 
E’ prevista una griglia unica, con ingresso libero. 
Sarà possibile entrare in griglia di partenza solo dalle ore 11.50. 
 
PERCORSO / TEMPO LIMITE 
Il percorso interamente sterrato misurerà circa 6,5 km.   
Il giorno della gara non sarà possibile ai podisti provare il percorso perché in prova ai biker della 24 h di Cremona.  
La fase di riscaldamento potrà essere sostenuta nelle zone adiacenti alla location di gara.                                                                                                                                                                                                      
La durata della gara prevede la percorrenza di 2 giri completi del percorso. 
Il tempo limite per portare a compimento la gara è di: 1 h e 30 minuti. 
 
ARRIVO  
A fine gara, in prossimità del traguardo, gli atleti troveranno un punto di ristoro per dissetarsi.  
 
DOCCE  
A fine gara l’atleta potrà usufruire delle docce degli spogliatoi in zona Colonie Padane a circa 300 metri dall’arrivo.  
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CRONOMETRAGGIO  
La rilevazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche saranno a cura di ChampionChip. 
Gli atleti dovranno versare una cauzione di 10 euro per rilevare il chip.  
La cauzione sarà restituita dal servizio di cronometraggio, solamente alla riconsegna del chip. 
 
CATEGORIE  
Sono istituite le seguenti categorie maschili e femminili per fasce di età: 
Cat. M1 e F1 anni 18 – 29 
Cat. M2 e F2 anni 30 – 39 
Cat. M3 e F3 anni 40 – 49 
Cat. M4 e F4 anni 50 – 59 
Cat. M5 e F5 anni OVER 60 
Le categorie saranno ufficialmente costituite se al loro interno saranno iscritti almeno 5 concorrenti. 
 
CLASSIFICHE 
Le classifiche del “CRoss del Parco” saranno disponibili successivamente alla gara sui siti: 
www.kulamula.it                                 www.tdcremona.it                     ww.championchip.it 
PREMIAZIONI:  
Saranno premiati il primo atleta (maschio) e la prima atleta (femmina) che taglieranno il traguardo di gara.  
Inoltre saranno premiati i podi delle categorie maschili e femminili istituite.  
Non sono previsti premi in denaro. 
 
RECLAMI:  
Eventuali reclami andranno presentati per iscritto al Direttore di Gara (Bonetti Stefano), accompagnati dalla tassa 
reclamo di 50,00 euro (restituibile solo in caso di accoglimento dello stesso), entro 30 minuti dall’esposizione delle 
classifiche finali.  
 
REGOLAMENTO:  
Il C.O. si riserva di poter modificare in qualsiasi momento i contenuti di detto REGOLAMENTO. 
 
TRATTAMENTO DATI 
Ai sensi del d.lgs. n° 196 del 30/06/2003 (“Testo Unico della Privacy”) s’informa che i dati personali raccolti saranno 
utilizzati soltanto per preparare l’elenco dei partecipanti, la classifica e l’archivio storico, per erogare i servizi dichiarati 
nel regolamento, per l’invio di materiale informativo o pubblicitario della manifestazione o dei suoi partner.  
Con l’iscrizione, l’atleta autorizza espressamente gli organizzatori, unitamente ai media partner, ad utilizzare le 
immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione alla gara, su tutti i 
supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto 
dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potrà essere apportata al periodo 
previsto.  
 
ATTENZIONE  
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica.  
Se la manifestazione dovesse essere rinviata per cause di forza maggiore (es. calamità naturali / inondazioni / 
ordinanze Autorità / ecc ………), indipendenti dalla volontà del Comitato Organizzatore, le iscrizioni saranno 
“congelate” e mantenute valide per la successiva riprogrammazione della manifestazione.  
La riprogrammazione dell’evento è a totale discrezione del Comitato Organizzatore. 
La non partecipazione a quest'ultimo evento, per qualsiasi ragione, non darà seguito ad alcun rimborso parziale o 
totale della quota d'iscrizione versata. 
 
SERVIZIO FOTOGRAFICO 
E’ previsto un servizio fotografico di tipo commerciale, per acquisto foto in gara.  
 
 
INFO POINT 
ANSOLDI Massimo (cell. 338 5325597)                                                                           BONETTI STEFANO (cell. 346 6226968) 
kulamula@tiscali.it                                                                                                                                            tdcremona@tiscali.it 
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